
JOURNÉE DU NUMÉRIQUE

Mercredi 8 février 2023
de 9h30 à 16h30

UDAF, 16 rue Hector Berlioz - 93011 BOBIGNY 
Renseignements : vieassociative@udaf93.fr – 01 49 35 68 35 

 

 Venez découvrir l’usage 
du numérique au travers des
différentes activités pour les 
plus de 60 ans.
Une journée de découverte et de
sensibilisation aux potentialités
offertes par le numérique.
En réponse au nombre croissant de
questions liées à l’utilisation du
numérique et afin de faciliter
l’apprentissage des séniors, 
Delta 7 vous propose avec le
soutien de la conférence des
financeurs de Seine-Saint-Denis  des
journées du numérique.

Gratuit et sans inscriptions vous 
pouvez venir avec votre matériel !



ATELIERS

CONFÉRENCES
• 10h15-10h45 Bien utiliser son smartphone ?
• 12h-12h30 Communiquer avec ses proches 
• 14h00-14h30 La sécurité sur Internet
• 15h30-16h00 Faire ses démarches en lignes 

1. Découvrir et choisir le bon matériel
2. Wifi / Bluetooth qu’elle différence
3. Communiquer avec ses proches via les réseaux
sociaux 
4. Un problème, une question on vous dépanne
5. Sport et numérique, c’est compatible
6. Jeux en ligne, seul ou à plusieurs
7. Sécurité sur internet
8. Les démarches en ligne, c’est facile !
9. Quand la technologie débarque dans notre quotidien
10. Prévention proche de mon domicile


