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Un an après le premier confinement, nous sommes toujours face à des incertitudes dues à des 
décisions et des restrictions parfois incohérentes et incompréhensibles. La vie associative ne peut 
toujours pas reprendre son cours normal (moments conviviaux, initiatives festives, services aux 
familles …) et la dynamique qui en découle habituellement en pâtit. Encore aujourd’hui bon nombre 
des associations familiales adhérentes n’ont pas repris leurs activités. Certaines peinent à le faire en 
nombre restreint, d’autres non pas retrouvés le chemin de leurs locaux. 
 
Pour l’UDAF l’année fut également chamboulée. Pour la vie associative : les initiatives prévues en 
partenariat avec les associations adhérentes voire l’organisation d’une journée festive ont été 
annulées par manque de perspective sur la possibilité de se réunir. Les rencontres de la vie 
institutionnelle ne purent se tenir en présentiel. 
 
Confinement, déconfinement, reconfinement, couvre-feu, ce manque de clarté et de visibilité face à 
l’avenir épuise la vie associative. 
 
Ne pouvant se résoudre à laisser le lien qui nous unit s’effilocher et aussi afin de faire face à ce 
chamboulement, la Commission du développement de la Vie Associative de l’UDAF souhaite inviter les 
associations familiales adhérentes à une visio conférence. 
 
Il nous faut sortir de cet état statique, et réfléchir tous ensemble à comment continuer, quelles actions 
mettre en place pour garder une dynamique entre nous et répondre dans le même temps aux besoins 
des familles ?  Les annonces du 1er avril vont accentuées un peu plus le burn out parental, les difficultés 
économiques. Comment les soutenir ? Quel(s) moyen(s) l’UDAF et les associations adhérentes peuvent 
mettre en place ?  
 
Lors de cette séquence, un tour de table permettra à chaque association de partager son vécu depuis 
un an, puis nous évoquerons avec vous, le souhait de la mise en place d’un projet impliquant la 
participation de chacun. 
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Accompagnement sur le numérique 

Les évènements de cette année ont accéléré l’utilisation des écrans dans bien des domaines 

et intensifié leur utilisation dans le foyer familial. Qu’on le veuille ou non, tout cela a perturbé 

le quotidien familial plus qu’il n’y parait, entrainant interrogations et inquiétudes pour les 

parents. Quelle posture éducative adopter face aux écrans ? Quels effets sur la santé ? quels 

sont les inconvénients, les avantages ?   

L’Udaf, désireuse d’accompagner les parents autour de ces questions, a organisé 2 Visio conférences 

les 27 janvier et  10 février 2021 en soirée ayant pour thème « les enfants et les écrans » sous forme 

de groupe de paroles. Thomas ROHMER de l’Observatoire de la Parentalité de l’Education au 

Numérique fut l’animateur de ces deux soirées en direction des associations familiales adhérentes et 

des salariés. 

Lors de ces deux soirées, chacun a pu faire part de son propre vécu avec ses enfants, de ses 

interrogations : quelle posture éducative adopter ? quels enjeux sanitaires ? comment 

limiter ?  Autant de questions créant ainsi un débat riche et interactif auquel les participants se sont 

prêtés. 

Les enseignements à retenir furent les suivants : partager au maximum les activités numériques - 

valoriser des activités hors numériques - proposer des temps d'échanges sur ce qui a été vu - adapter 

ses propres pratiques numériques pour limiter le mimétisme 

 

VISITE DE LA PREFETE A L’EGALITE DES CHANCES 

Mercredi 10 Mars, la préfète à l’égalité des chances de Seine Saint Denis Madame MIALOT Anne 

Claire s’est rendue à l’Udaf de Seine Saint Denis afin de visiter nos points conseils budgets. Elle a pu 

échanger avec les bénévoles et professionnels sur les pratiques développées. Elle a également assisté 

à un entretien avec une famille bénéficiaire puis échangé sur leurs préoccupations et 

attentes.  Labellisés pour 4 PCB couvrant l’ensemble du département, l’UDAF fut l’une des premières 

à expérimenter ce dispositif dès 2016. Depuis Novembre 2020, L’UDAF à la demande de la DDCS93 

joue le rôle de plateforme d’accompagnement, de suivi et de mutualisation auprès de tous les PCB 

labellisés et ceux à venir de notre département. L’objectif étant d’accompagner les PCB à la 

structuration de leur activité, à prendre leur place dans l’environnement local et à soutenir leur 

développement. 

https://twitter.com/Prefet93/status/1369963816717537281?s=20 
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LE MOT DE LA COMMISSION DE LA VIE ASSOCIATIVE :  

La commission est également très heureuse d’accueillir dans son réseau une nouvelle association : 

l’association « Le Tipi » à Saint Ouen. L’association a pour but de proposer une réflexion sur 

l’éducation, la parentalité et les pédagogies alternatives en : 

 Créer un espace rencontre entre familles audonniennes,  

 Renforcer les liens parents/enfants à travers des ateliers réguliers,  

 Organiser des activités inter générationnelles favorisant la transmission et le 
partage, 

 Offrir aux professionnels de l’enfance et de la petite enfance des outils 
pédagogiques complémentaires à leur pratique professionnelle 

 

La prochaine réunion de LA COMMISSION SANTÉ se tiendra en visio conférence le mardi 13 

Avril 2021

 

 Une plateforme de soutien psychologique pour les familles 
endeuillées par l’épidémie covid-19 est en place à l’hôpital Avicenne : 
du lundi au vendredi de 10h à 17h 01 48 95 59 40 - 
psychotrauma.avicenne @aphp.fr ; Entretiens téléphoniques, 

consultations présentielles ou en visioconférence réalisées par des psychologues et psychiatres pour 
les endeuillé.e.s et appui aux professionnels (sociaux et sanitaires) en difficulté avec une situation de 
deuil  

 

 

 
 

 

 Etude qualitative Unaf : L’apprentissage vu par les jeunes, leurs 

parents, les centres de formation et les entreprises : CP n°5.18.03.2021 Etude qualitative 

Unaf Apprentissage 

 L’UNAF mobilisée pour accompagner les familles dans l’usage des écrans : cp03-mobilises-

pour-proteger-les-enfants.pdf (unaf.fr) 

 L’Unaf soutient la diffusion du livret réalisé par EFA : « Léa devient pupille de l’Etat ». Il est 

destiné aux enfants de 7 à 13 ans confiés à l’aide sociale à l’enfance devenant pupilles de l’Etat. 

 LISIBILITÉ DES TARIFS BANCAIRES : Les banques enterrent la comparabilité des offres : 

cpcommun-lisibilite-des-frais-bancaires.pdf (unaf.fr) 

UNAF - Enquête de la Banque de France sur le surendettement des ménages en 2020 : décryptage de 

l’Unaf 

N’hésitez pas à partager une de vos actions, mettre à l’honneur un bénévole, à 
nous transmettre un petit écrit avec photos  

https://www.unaf.fr/spip.php?action=telecharger&arg=8817
https://www.unaf.fr/spip.php?action=telecharger&arg=8817
https://www.unaf.fr/IMG/pdf/cp03-mobilises-pour-proteger-les-enfants.pdf
https://www.unaf.fr/IMG/pdf/cp03-mobilises-pour-proteger-les-enfants.pdf
https://www.unaf.fr/IMG/pdf/cpcommun-lisibilite-des-frais-bancaires.pdf
https://www.unaf.fr/spip.php?article27624
https://www.unaf.fr/spip.php?article27624

